
 

 
 

 
 

Saint Ouen, le 22 novembre 2023 
 

forêt régionale de la Vallée de la 
Marne 
Bois de Vaires : réouverture d’une zone humide  
 

Des travaux de restauration écologique viennent de démarrer sur la propriété 
régionale du Bois de Vaires. Ils sont pilotés par Île-de-France Nature (nouveau nom 
de l’Agence des espaces verts), aménageur et gestionnaire. Le chantier durera entre 
1 et 2 mois, selon les conditions météorologiques. 
 
Ils vont consister à restaurer une zone humide, une « mégaphorbiaie eutrophe » (voir 
encadré) en y retirant l’ensemble des arbres, des peupliers pour l’essentiel, sur une 
surface totale de 5 000 m2. Cette réouverture est indispensable à son maintien en 
espace ouvert (non boisé). Davantage de lumière, un meilleur partage de l’eau, 
puisque moins d’arbres pour la consommer : autant de conditions essentielles pour 
améliorer son fonctionnement hydrique et écologique. 
 
La mégaphorbiaie eutrophe, une prairie à hautes herbes ? 
La mégaphorbiaie eutrophe est un milieu caractéristique de sols humides, dominé 
par la présence de végétaux herbacés de grandes dimensions (Consoude officinale, 
Eupatoire chanvrine, …). Au niveau paysager, elle peut être comparée à une prairie à 
hautes herbes.  

 
Une opération inscrite dans le document d’objectif Natura 2000 
Le Bois régional de Vaires, identifié comme site d’intérêt écologique rare au niveau 
européen, est rattaché au réseau Natura 2000*. Il concentre sur une centaine 
d’hectares, des zones d’intérêt écologique majeur : vieux boisements, mares, prairies 
humides et mégaphorbiaie. Ces milieux, qui ont tendance à se raréfier en Île-de-
France, abritent des espèces animales protégées tels que le Triton crêté ou 
végétales, comme la Grande prêle ou la Laîche des marais. La réouverture de la 
mégaphorbiaie, préconisée par les études hydrologiques et écologiques réalisées 
sur le site, est un volet important du document d’objectif Natura 2000. Elle va 
contribuer à maintenir et pérenniser ce patrimoine naturel remarquable. 
* Le réseau européen Natura 2000 regroupe des sites naturels terrestres et marins, identifiés pour la 
rareté ou la fragilité des espèces animales et végétales qui y vivent ou pour celles de leurs habitats. 
L’objectif est de préserver la diversité biologique tout en valorisant le territoire.  



 

 
Et après... 
Un important travail de suivis est prévu, pour voir comment le réseau hydrologique 
se reconstruit, peu à peu, par le biais des canaux existants sur le site. Les différences 
de niveau de la nappe entre l’été et l’hiver, utiles à l’alimentation des couches 
tourbeuses, seront analysées. En parallèle, un entretien régulier sera réalisé pour 
maintenir cet état « ouvert », sans arbres, en empêchant la végétation arborée de 
reconquérir la zone. L’habitat constitué par la mégaphorbiaie devrait  rapidement 
reprendre ses droits d’ici un à deux ans, avec, à terme, pour le promeneur, la 
promesse d’une belle perspective sur cette zone humide depuis la D934 et la rue du 
Gué de Launay… 

 
 

 
Pour des raisons de sécurité, il est recommandé aux promeneurs  

de se tenir éloignés du chantier durant les travaux. 
 
 
 
 

À propos d'Île-de-France Nature 
Forte de plus de 45 ans d’expérience, Île-de-France Nature protège le patrimoine 
naturel régional, le valorise et agit pour la renaturation en zone urbaine.  
En déployant à l’échelle régionale les stratégies environnementales de la Région, Île-
de-France Nature : 
- accompagne les collectivités, à travers un appui technique et financier, dans 

leurs projets de création, d’extension et de requalification d’espaces verts et de 
nature ; 

- préserve, aménage et ouvre au public les espaces naturels, agricoles et 
forestiers, dans les secteurs les plus sensibles soumis à la pression urbaine et en 
accord avec les enjeux du territoire. 

Le but ? Préserver et favoriser la biodiversité, s’adapter au changement climatique 
et améliorer la qualité de vie des Franciliens. 
Île-de-France Nature, Pour une nature partout et pour tous ! 
www.iledefrance-nature.fr 

       

Pour tout renseignement complémentaire, s’adresser à : 
Angélique LUCAS 
Chargée de communication et de médiation locale 
angelique.lucas@iledefrance-nature.fr   

http://www.iledefrance-nature.fr/
https://www.facebook.com/iledefrancenature/
https://twitter.com/idfnature
https://www.linkedin.com/company/iledefrancenature/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@iledefrancenature/videos

