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Pas à pas, l’AEV 
vous dévoile...
La forêt régionale de Grosbois

Chêne des bruyères
Mort en 2003, ce chêne est présent dans le parc depuis le règne d’Henri

IV, soit environ 400 ans. Ce géant a une hauteur totale de 29 m. 
Sa  circonférence à 1 m 30 du sol est de 6 m. Sa présence contribue 

aujourd’hui encore à la préservation de la biodiversité. En effet, son tronc
et ses branches offrent un refuge à plusieurs espèces d’animaux. 

 Cheval Français
Cet emplacement offre un point de vue sur le Cheval 

français, centre d’entraînement des chevaux de course.

Parcelle en régénération
Suite à la tempête de 1999, de jeunes arbres ont été plantés afin 

de construire la forêt de demain.

L’élu
À la mort du Chêne des bruyères, le Chêne l’Élu, 
avec 20 m de hauteur et 4,3 m de circonférence,  
a été désigné pour devenir, à son tour, le symbole 
de la forêt.

Pelouse du Progrès
Sur cet espace, l’Agence des espaces verts a mis en place une 
gestion différenciée grâce à une fauche tardive, en automne, et 
écologique, car effectuée notamment à l’aide d’un cheval pour ne 
pas troubler les équilibres de l’écosystème. 

Ce parcours découverte, proposé par  
l’Agence des espaces verts, est balisé en rose. 

Distance à parcourir : 4,3 km

 Durée de la boucle estimée à 1 h 10.

Plus de parcours sur 
www.aev-iledefrance.fr
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Grosbois en famille

Vous êtes sur
le bon chemin

Dirigez-vous vers  
la gauche ou la droite

Vous êtes dans la 
mauvaise direction

Co
nc

ep
ti

on
 g

ra
ph

iq
ue

 : 
ag

en
ce

 

route ouverte aux véhicules à moteur

allée aménagée     

sentier forestier   

 parcours découverte :  
Des paysages forestiers variés
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sentier de randonnée

pelouse / prairie
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